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『サバイバル登山入門』（7 刷、1 万 7000 部） 

『アーバンサバイバル入門』（2 刷、8000 部）に続く、 

デコ３冊目の服部文祥の本。今回は山の評論集です。 

デビュー作『サバイバル登山家』以前の 1997 年を皮切りに、2025 年

までに書かれたエッセイ 22 本を収録。単行本未収録の選りすぐりに、 

最新の知見を大幅加筆しています。著者の「登山批評」の決定版です。 

 

●目次 Ⅰ 高い山から深い山へ 

遺書がわりの登山日記 

和田城志 「登山とはなにか」の師 

Ⅱ 山野井泰史 ただ好きだから登る 

星野道夫 狩りの道標 

フリチョフ・ナンセン 史上最高のホモ・サピエンス 

デルスー・ウザーラ 猟師の世界観 

ウォルター・ウェストン 百年前のフェア登山 

裏山のクマ この星で生きるということ 

エベレスト 最後の極点 

富士山 世界で一番手頃な高所 

Ⅲ 粉雪滑降の快感とリスク／冬靴について／最高の自由／こころと内分泌／ひとりでずっと山にいる 

東京オリンピック観戦記／阿蘇山 ナツ失踪記／散歩について／こころと体／震災から一四年 

日本語を書くということ／ちょっと長いあとがき、もしくは最近の生活 

 

●著者 服部文祥 

1969 年生まれ。登山家、作家。世界第二の高峰 K2 に登頂、剱岳や黒部で冬期初登攀を記録したのち食

糧を現地調達する「サバイバル登山」を実践。廃村の古民家で狩猟、畑作の生活を送る。近著は『北海

道犬旅サバイバル』『お金に頼らず生きたい君へ』『山旅犬のナツ』『今夜も焚き火をみつめながら』など。 
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本当の登山の話をしよう 
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